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1. UvOD

Skolski preventivni program sluzi promicanju odgojnih sastavnica $kolovanja — oblikovan je
kao fleksibilan okvir univerzalne prevencije ovisnosti i nasilnickog ponasanja. Ima holisticki
pristup zdravlju u skladu s na¢elima Konvencije o pravima djeteta i promovira teme i aktivnosti
koje ¢e pospjesiti razvoj ucenika te potaknuti na usvajanje vlastite odgovornosti — individualne
1 gradanske.

Po pojmom prevencija podrazumijeva se proaktivni proces koji pomaze kod u¢enika uévrstiti
sposobnosti suocavanja s izazovima i promjenama kojima su izloZeni. Odgovorno ponasanje
ukljucuje kriticku analizu dostupnih informacija, kvalitetan proces donoSenja odluka i
odgovorno ponasanje koje iskljucuje pusenje, konzumiranje alkohola i psihoaktivnih tvari te
rizi¢no ponasanje kao $to su kladenje, kockanje, nasilje i zlostavljanje.

U svrhu informiranja djece i mladih te poticanja odgovornog ponasanja kod njih potrebno je
sve vise jacati svijest o odgovornom i svrsishodnom koriStenju slobodnog vremena.

2. PROCJENA STANJA | POTREBA

Procjena stanja i potreba temelji se na individualnim razgovorima stru¢ne sluzbe s u¢enicima,
uciteljima, razrednicima i roditeljima. Na osnovi navedenog, kao prioritetna podrucja skolskog
preventivnog programa postavljaju se rad na prevenciji problema mentalnog zdravlja te na
prevenciji vr$njackog nasilja i vr§njackog nasilja na drustvenim mrezama. Navedeno se planira
postici kroz programe 1 aktivnosti usmjerene na jaanje zastitnih 1 smanjenje rizi¢nih ¢imbenika
na razini pojedinca, kao 1 na razini Skolskog okruzenja. Cilj nam je kod ucenika povecati osobne
i socijalne kompetencije kroz razvoj komunikacijskih te socioemocionalnih vjestina kako bi
posljedicno utjecali na unapredenje odnosa prema sebi i drugima te na poboljSanje Skolske
klime. Takoder, cilj nam je senzibilizirati u¢enike i ucitelje obzirom na specifi¢nost nase skole
u vidu velikog broja ucenika koji nam dolaze iz Centra za pruzanje usluga u zajednici Maestral
(Podruznica Miljenko i Dobrila) te velikog broja ucenika s teSkocama u razvoju. Kako bismo
postigli zadane ciljeve, u provodenje Skolskog preventivnog programa ukljuciti ¢emo
zdravstvene radnike (nadlezna Skolska lije¢nica), Zavod za socijalni rad, Ministarstvo
unutarnjih poslova, Centar za pruzanje usluga u zajednici Maestral — Podruznica Miljenko i
Dobrila, Upravni odjel za prosvjetu te ostale stru¢njake po potrebi.

3. CILJEVI PROGRAMA:

1. Osnaziti ucenike kroz razvoj osobnih i socijalnih kompetencija te razvoj pozitivne
slike o sebi.

2. Stvoriti podrzavajucu i poticajnu skolsku klimu na svim razinama (djelatnici, ucenici i
roditelji)



4. AKTIVNOSTI

RAD S UCENICIMA

Program: Osnovna namjena i/ili cilj Razina Razred Planirani broj Voditelj,
intervencije susreta suradnici
Naziv programa/aktivnosti ) Sl .
a) Univerzalna
. b) Ima struéno
Kratak opis misljenje/preporuku b) Selektivna
C) Nista od c) Indicirana
navedenoga
1. PoveZimo se za bolje odnose — Nista od Aktivnosti koje za cilj Univerzalna 1.-8. 1 radionica SRS,
aktivnosti usmjerene na prevenciju navedenog imaju: razvijanje raz. urazredu po | uditelji/r
vr$njackog nasilja (radionice, empatije, vjestine polugodistu, | azrednic
grupni razgovori, savjetovanje rjeSavanja konflikata te ostalo po i,
ucenika i roditelja, suradnja s poticanje otvorene i potrebi vanjski
razrednicima i vanjskim iskrene komunikacije. suradnic
institucijama) Ove aktivnosti i
poboljsavaju
komunikaciju medu
ucenicima, poticu kriticko
razmisljanje i samosvijest
s ciljem je boljeg
razumijevanja svojih
emocija, izraZzavanja misli
bez agresije te razvijanja
vjestina za mirno
rjeSavanje nesuglasica.
2. Zajedno moZemo viSe (MAH 1 - | Ima strucno Naglasavanje uloge Univerzalna | 4.raz 1 susret PP
Mogu ako hoéu 1 ) — suradnja misljenje/prepo | policije u lokalnoj Kastela
policije u lokalnoj zajednici, ruku zajednici kroz (Maja
upoznavanje djece s radom upoznavanje djece s Tokic);
policije na prevenciji nasilja i radom policije na razredni
ovisnosti prevenciji nasilja i ci 4.
ovisnosti. Redukcija razreda
pojavnosti rizi¢nih i
drustveno neprihvatljivih
ponasanja, razvoj
sposobnosti
prepoznavanja rizi¢nih
situacija i moguc¢ih
opasnosti, smanjenje
vr$njackog nasilja i
drugih oblika rizicnog
ponasanja.
3. Postujte na$e znakove - usmjeren | Ima struéno Nauciti djecu temeljna Univerzalna | 1.raz 1 susret PP
na zastitu djece u prometu i misljenje/prepo | pravila sigurnog Kastela
sprjeCavanje ugrozavanja sigurnosti ruku sudjelovanja u prometu. (Maja
u prvim danima samostalnog Tokic);
sudjelovanja u prometu razredni

ci 1. raz.




4. Sigurnost djece i uéenika u Ima stru¢no Preventivno djelovanje i Univerzalna | 1.-8. Tijekom Utitelji/
prometu — aktivnosti usmjerene na misljenje/prepo | edukacija djece o raz. Skolske razredni
sigurno sudjelovanje djece i u¢enika | ruku sigurnom sudjelovanju u godine kroz ci,

U prometu prometu. nastavne koordin
predmete, atorice
organizirane
aktivnosti u
suradnji s
lokalnom
zajednicom

Razredni

5. Zdravstveni odgoj - promicanje Ima stru¢no Unapredenje zdravlja, Univerzalna | 1.-8. Satovi ci,

zdravih Zivotnih navika te poticanje | miSljenje/prepo | sprecavanja bolesti i raz razrednika Skolska

na odgovorno ponasanje ruku osiguravanja kvalitete lijeCnica
Zivota.

6. Gradanski odgoj - edukacija Ima stru¢no Ucenici kao odgovorni i Univerzalna | 1.-8. Satovi Razredni

ucéenika o ulozi gradanina (razredne, | misljenje/prepo | aktivni ¢lanovi drustva, raz razrednika ci

Skolske i lokalne te hrvatske, ruku sposobni djelovati za opce

europske i medunarodne) zajednice dobro te donositi

informirane i promisljene
odluke.

7.Prevencija ovisnosti 0 Nista od Osvijestiti uéenicima Stetne | Univerzalna | 7.1 8. 1 radionica | Struéni

psihoaktivnim tvarima — aktivnosti navedenog utjecaje psihoaktivnih tvari raz u svakom 7. | suradnici:

usmjerene na razvoj kritickog te potaknuti razvoj vjestina i 8. razredu | psiholog i

misljenja te zastitu mentalnog i odolijevanja vr$njackom pedagog

fizickog zdravlja djece pritisku.

8. Abeceda prevencije — program Ima strucno Osiguravanje svim Univerzalna | 1.-8. Satovi Ucitelji,

podrske za ujednacavanje standarda | miSljenje/prepo | ucenicima usvajanje raz. razrednika, | razrednici

kvalitete i sadrzaja skolskih ruku osnovnih znanja i vjestina strucni , strucni
preventivnih programa. potrebnih za svakodnevno suradnici (1 | suradnici
funkcioniranje i razvoj radionica po
pozitivhog mentalnog razredu)

zdravlja.




RAD S RODITELJIMA

Oblik rada aktivnosti

a) Individualno savjetovanje
b) Grupno savjetovanje
c) Roditeljski sastanak

d) Vijece roditelja

Sudionici

Planirani broj
susreta

Voditelj/

suradnici

Edukacije na roditeljskim sastancima

1. PoveZimo se za bolje odnose — aktivnosti

Roditelji uéenika 1.-

Po potrebi

Razrednici, stru¢na sluzba

usmjerene na prevenciju vr$njackog nasilja 8. razreda tijekom godine

(savjetovanje ucenika i roditelja, suradnja s

razrednicima i vanjskim institucijama, roditeljski

sastanci)

2. Zajedno moZemo vise (MAH 2 - Mogu ako Roditelji uc¢enika 6. 2 susreta PP Kastela (Maja Toki¢)
ho¢u 2) - informiranje roditelja o problemu razreda

nasilja i ovisnosti s policijskog aspekta
djelovanja

Struéna sluzba

3. Abeceda prevencije — tematski roditeljski
sastanci; poticanje suradni¢kog odnosa s
roditeljima s ciljem smanjivanja specifiénih
rizika za razvoj problema u ponasanju uc¢enika i
jacanja zasStitnih ¢cimbenika koji osiguravaju
preduvjete za optimalan razvoj svih ucenika

Roditelji u¢enika 1.-
8. raz.

Tijekom godine

Razrednici, Stru¢na sluzba

Individualno savjetovanje

1. Savjetodavni rad s roditeljima

Roditelji ucenika 1.-

Tijekom godine

Stru¢na sluzba (pedagog, psiholog,

8. razreda po potrebi logoped)
Vijeée roditelja
1. Predstavljanje Kurikuluma $kole Vijece roditelja 1 susret ravnateljica
2. Skolski preventivni program Vijece roditelja 2 susreta ravnateljica




RAD S UCITELJIMA

Oblik rada aktivnosti

a) Individualno savjetovanje o
postupanju prema uéenicima

b) Grupno savjetovanje s ciljem
prevencije problema u ponasanju

¢) Razredna vijeca

d) Uciteljska vijeca

Sudionici

Planirani
broj susreta

Voditelj/

suradnici

Individualno savjetovanje o postupanju prema ucenicima

1. Savjetodavni rad

Ucitelji/razrednici

Tijekom
godine
prema
potrebi

Struéna sluzba

Grupno rad, osnazivanje za rad na prevenciji problema u ponasanju

1. PoveZimo se za bolje Razrednici 1. - 8.raz | Tijekom Stru¢na sluzba, vanjske institucije
odnose — aktivnosti godine po

usmjerene na prevenciju potrebi

vr$njackog nasilja

(suradnja s razrednicima i

vanjskim institucijama)

2. Prezentacija SPP uv 1 susret Strucna sluzba

3. Evaluacija SPP uv 1 susret Strucna sluzba

Unapredenje kvalitete rada s ucenicima s poteskocama

1. Individualno Ucitelji/razrednici Tijekom Stru¢na sluzba
savjetovanije vezano uz godine
konkretne poteSkoce u prema
radu s ucenicima i potrebi
roditeljima
Napomena:

Detaljna razrada Skolskog preventivnog programa nalazi se u Godisnjem planu i programu za svaku §kolsku

godinu.




